IADELANTE!

LATINO AND HISPANIC
WELLNESS ADVISORY COUNCIL

Become an jAdelante! Member Today!

e Share your ideas and experiences on how to .
improve Tri-City services to meet the mental Your opinion
health needs of our community matters!

e Join other community members and local
organizations who work with and support the
Latino and Hispanic community

e Help create a safe space to improve mental
health awareness

Want to Get Involved?

iAdelante! Members: . .
Join us virtually

e Are connected with the cities of 2"4Thursday of every month
Claremont, La Verne or Pomona 10:00 am - 11:00 am
through residence, work, school or

other affiliation To sign-up and learn more contact:

e Attend a monthly virtual meeting iAdelante! Chairs
Daisy Martinez
e Share your ideas and feedback to Richard Franco

help enhance Latino and Hispanic cidc@tricitymhs.org

community wellness
Diversity, Equity & Inclusion (DEI) Coordinator

Andrea Espinosa | (909) 784-3052

Stay Connected with Us  www.tricitymhs.org @TriCityMHS

e


mailto:cidc@tricitymhs.org
https://tricitymhs.org

IADELANTE!

CONSEJO ASESOR PARA EL BIENESTAR
DE LA COMUNIDAD LATINA E HISPANA

iConviértase Hoy en un Miembro de
jAdelante!

e Comparta sus ideas y experiencias sobre comé 0..Qz
mejorar los servicios de Tri-City para satisfacer las = opinion es
necesidades de salud mental en nuestra importante!
comunidad

e Unase a otros miembros de la comunidad y
organizaciones locales que trabajan y apoyan a la
comunidad latina e hispana

e Ayude a crear un espacio seguro para mejorar la
conciencia de la salud mental

¢Le gustaria participar?

Acompanenos virtualmente

Miembros de jAdelante! 2°Jueves de cada mes
10:00 am - 11:00 am

e Viven, trabajan, van a la escuela o
tienen una conexion con las Para inscribirse o obtener mas informacion
ciudades de Claremont, La Verne o comuniquese con:

Pomona. .
Lideres de jAdelante!

Daisy Martinez
e Comparta sus recomendacionesy Richard Franco
ideas sobre como mejorar el cidc@tricitymhs.org
bienestar de la comunidad latina e
hispana

e Asisten a una junta virtual cada mes

Coordinadora de Diversidad, Equidad e Inclusién (DEI)
Andrea Espinosa | (909) 784-3052

iConéctese con Nosotros! www.tricitymhs.org @TriCityMHS
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